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Amir6l ma szét ejtiink:

**A sikeres iskolakezdés tényezdi

**Az iskolara alkalmas, ,iskolakész”, iskolaérett gyermek
tulajdonsagai

+*A sikeres iskolakezdés, a zokkenémentes atmenet
feltéetelei

<+*Mit tehet a szlilé?



A sikeres
iskolakezdés
tényezoi,
feltételei:

* A gyermek személyisége részérdl: iskolara valo
alkalmassag, érettség

* A szulok részérol: megfelelé hozzaallas,
elokeészités, iskolavalasztas

* Az intézmények oldalardl: megfelelé partneri
viszony — atmenet fontossaga



Az iskolara alkalmas,
iskolaérett gyermek:

*»Testi fejlettsége

*Ertelmi, kognitiv mutatoi

“»*Szocialis (érzelmi) fejlettsége



Testi fejlettség:

- B>

- -

*+Elsé alakvaltozas: testméretek /kg, cm/, fej-végtag-torzs > aranyosabb

test, gerincoszlop gorbiiletei > egyenletes terhelést tesz lehetové

“»*Vazizom csontosodas: kézt6 csontosodas - kéziigyesités > iraskészség

*»lzomzat erételjes fejlédése: terhelhetd, de faradékony

*»Fogvaltas: metsz6fogak cseréje

“»ldegrendszeri érés: rugalmassag > tanulékonysag , adekvatabb valasz,
differencialédas-velGshuvelyesedés > magasabb rendd miikodés

nagyagy fejlédés > javulé mozgaskoordinacié - MOZGASELMENY
biztositasa

lateralitas > dominans agyfélteke, oldalisag, kezesség kialakulasa
agyfélteke integracio > keresztez6 mozgasok

izgalmi-gatlasi folyamat egyensilya > kontrollfunkcidk feltétele

érzékszervi finomodas



Tanulasi képességek,
az ertelmi mutatok:

“*Nagy egyéni eltérések> atlagos/atlagtol eltéré fejlédés
menete

“*Sokréti képességek és jartassagok >idegrendszeri fejlodeés
“*Erdeklédés, béviilé ismeretek > kivancsisag

“»*Testkép, én-tudat, téri tajékozddas > viszonyrendszer
“*Gondolkodasi funkciok — matematikai is
¢ Beszédkészség, kommunikacio

“*Képzelet > kettds tudat, jaték, kreativitas

“*Emlékezet > szandékossag

“*Figyelem: , kitylk” karos hatdsai — okos hasznalat (idoi,
tartalmi korlat); F. csapongas, tapadas, faradékonysag —TN./TZ.

“*Grafomotoros készség > nem a rajzolas fejleszt csak



' Szocialis, érzelmi
fejlettség:

*»*Differencialtabb érzelmek: magasabb rend( érzelmek>szocialis
erzékenyseg, kezdemeényezb készség, onfegyelem

“*Kivancsisag, nyitottsag, 6nmotivacio: tudasvagy, belsé
motivacio > tanulasi szokasok alapjai

<*Onalldsag-kompetencia igénye: 6nellatas, kompetencia
sziikséglet-valtozas elGidézése; 6nallosagra szoktatas-feladat
<*Onszabalyozasi képességek: alkalmazkodas>szabalyokhoz,

masokhoz; feladattartas, egytttm(ikodés, kitartas, monotonia

tlirés, 6nfegyelem, kudarctlrés-vesziteni tudas, konfliktus kezelés



A sikeres iskolakezdés,
zokkendmentes
atmenet feltételei:
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**Minden tekintetben iskolaérett gyermek

*»*Ne szakadék, krizis legyen — természetes folyamat

‘s Tamogatd, megerdsité hozzaallas, csaladi hattér, testvér-+példa
*»*Turelem, meghittség, bizalom, érzelmi biztonsag, gy. legyen partner

<*Koriltekintd, a gyermek személyiségehez, te;helhc—;t{)’sé%éhez,,
érdeklédéséhez ill6 iskolatipus/osztalyprofil és tanito valasztasa

“*Egyuttm(ikédes, ,6sszedolgozas” az ovodaval és a leendd iskolaval,
nyitottsag > jogyakorlatok (ismerkedeés, kepeslap, baratok)

»*MegfelelGen el6készitett tanévkezdés-koriltekintés, odafigyeléssel

“*Ismerdsség biztositasa-beszelgetes, felkeszités, gyermek bevonasa az
el6kesziletekbe

“*Az els6 napok kiemelt szerepe, napirend igazitasa az iskolas
eletformahoz



Nehézség esetén
mit lehet tenni?

**1d6 hagyasa, turelem

“*Redlis kovetelmény, szabaly és jutalmazasi rendszer

‘*Ne slirgessiik, ne koveteljik irredlisan (otthoni
szabalyrendszer, minta szerepe)

<+ Atmenti nehézség > fokozott odafigyelés > fejlesztés?

“*Régebb ota fennallé nehézségek (szorongas, evés-,
alvaszavar, bepisilés >pszichoszomatikus tlinetek

“*Kerlleti szakszolgalat

(nevelési tanacsado)



